Estimados Padres:

El asma es una enfermedad cronica

que padecen muchos ninos/as. Esta
enfermedad puede ser controlada con
medicamentos adecuados y supervision
médica.

Lo invitamos a que motive a su hijo/a a
participar en el concurso de poster para
este ano.

Usted es importante en la salud de su
hijo/a. Gracias por
interesarse en este
proyecto.

Los posters pueden
reimprimirse o pub-
licarse por el

Departamento de
Salud del Condado
de Marion con el
objeto de educar al
publico sobre el
asma.

Si tiene alguna pregunta, por
favor llame al Asthma Alliance
of Indianapolis al 317-221-2473.

Los posters se colocaran en varios lugares en
Indianapolis.

Los ganadores serdn notificados antes de la
ceremonia de premiacion. Los ganadores deben estar
presentes en la ceremonia para recibir los premios a
menos que se hagan otros arreglos. Los detalles de
la ceremonia se anunciardn mds adelante.

Asthma Alliance of Indianapolis
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El Dia Mundial del Asma

Es un dia para incrementar la concienti-
zacion sobre la prevencion del asma y pro-
mover la educacion.

En un esfuerzo para incrementar la concientizacion sobre el
asma en el Condado de Marion, la Asthma Alliance of
Indianapolis esta patrocinando un concurso de posters. Los
posters deben de mostrar la percepcion de los estudiantes
sobre el asma, la prevencion del asma o la educacién sobre
el asma. Los posters seran evaluados por miembros de la
Asthma Alliance of Indianapolis. Educadores especializados en
asma estaran disponibles si se solicita que hablen con los
estudiantes participantes en el concurso antes de que dis-
enen el poster.

Aspectos importantes
sobre el Asma

* El asma es una enfermedad crénica que puede ser con-
trolada con una atencion adecuada.

* Aproximadamente 20.3 millones de personas en
los Estados Unidos padecen asma. De toda la poblacion
casi nueve millones de nifos/as han
sido diagnosticados/as con asma.

* En el 2001, 19.5 por ciento de hogares
reportaron vivir con cuando menos una persona con
asma.

» Un asma que no se esta controlando puede
resultar mortal. Hombres adolescentes
Afro-Americanos son los que tienen el mas alto riesgo de
muerte relacionada con el asma.

* Muchos factores pueden complicar el asma.
Entre estos se pueden incluir el humo de segunda mano,
el perfume, las cucarachas, la caspa de las mascotas, acari-
dos, los resfriados/influenza y los cambios del medio

ambiente.
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Criterios para el
Concurso del Poster

Son elegibles para participar en el concurso los nifos desde
el Kindergarten hasta el 8° grado. Los nifios que no estén
en sistemas de educacion por grados deben de tener entre
5y |4 afos. Los premios para el primer,
segundo y tercer lugar seran otorgados en
tres categorias por edades: Kindergarten -
2° grado, 3° - 5° grado y 6° - 8° grado.

Los posters se aceptaran durante los meses de

enero a marzo.

Los posters deben de mostrar la percepcion de los estu-
diantes con respecto al asma, prevencion del asma o edu-
cacion sobre el asma.

Los estudiantes podrian usar diferentes medios para
crear su poster incluyendo: pintura, tiza, boligrafo y tinta,
crayolas, lapices de colores, plumones, etc. Dibujos por
computadora o clip art no se aceptan.

Los posters seran evaluados en base a su

creatividad, originalidad y la habilidad de

comunicar un mensaje claro.

El poster debe entregarse en una hoja de papel tamafo 8
I/2 x || pulgadas y debe de incluir la forma de inscrip-
cion. Si necesita mas formas de inscripcion por favor
siéntase libre para reproducir la solicitud de este folleto.
Todas las participaciones deben de
entregarse

a la Asthma Alliance of Indianapolis a
mas

tardar el 1° de Abril. También pueden
ser

enviadas por correo a: Asthma Alliance of
Indianapolis, Marion County Health Department, 3838 N.
Rural St., Indianapolis, Indiana 46205

También se pueden entregar en
cualquiera de las tres oficinas de los dis-
tritos de salud del MCHD:

Northeast District Health Office ¢ 317-221-
7300

604 E. 21st St., Indianapolis, IN 46219

Northwest District Health Office ¢ 317-221-
7500

6940 N. Michigan Rd., Indianapolis, IN 46268

South District Health Office ¢ 317-221-5700
501 E. National Ave., Indianapolis, IN 46227
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Inscripcion

Forma de
Asma

Por favor llene esta forma de inscripcién e incluya los posters que van a participar en el concurso.

(El poster e inscripcion debe recibirse a mas tardar el 1° de Abril )

Nombre del estudiante

Escuela

Edad

Grado escolar

Profesor

Domicilio

E-mail

Teléfono del domicilio

Asthma Alliance of Indianapolis

Por favor enviar el poster y la forma de inscripcion a ::

Titulo del poster



